Nombre del entrenador Anderson Pinzon

Escuelas de Formacion Deportivas Tunjuelito

Fecha de inicio 19/03/2026

MACROCICLO

Periodo Periodo preparatorio Periodo competitivo Recuperacion
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Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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Test
Objetivos Ampliar condiciones fisicas aerobica Matener condiciones fisicas, coordinativas, tecnicas y tacticas Juego real Recuperacion




